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Indicador:

Método de calculo:
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Meta del Indicador- Meta Pr(z)gramada. Meta A;csanzada. Var(n)a:zxon.
Nombre del Evento o Actividad: Curso “Comité Nacional Antidopaje”
Lugar del Evento: Chetumal, Quintana Roo
Tipo de Evento (Especifique): Curso de Capacitacién
Trimestre reportado: Cuarto Trimestre
Mes que se Reporta: Diciembre 2025
ng? Ce P'lfbhcacwn del Medlo de https://qmu.zoh.m.\'/codeq/index.php/medius—de—veriﬁcacion
Verificacién:
Unidad Responsable del indicador: 1411 - Direccién de Alto Rendimiento
Responsable de la Informacién: L.A.E. Nelly Amalia Aguilar Cz{ﬁpos ,
Departamento o Area especifica: Certificacién, Formacion y Capa&'ta\jén
Tipo de Beneficiario: Entrenadores deportivos
Poblacién Atendida por Genero: Beneficiarios directos Beneﬁciz}rioé\indirectos
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Total: 25 Total:
Datos de las variables reportadas:
Numerador: Niimero de entrenadores capacitados 25

Denominador: Nimero de entrenadores en la CODEQ 91 DEPARTAMENTO 5E PLANEACION \
Y EVALUAC W ML CZSEMPENO
il Descripcion del Resultado y justificacién: Se brindé capacitacién a 25 entrenadores de los 25 programados para el \

| mes de diciembre de 2025, donde se conté con la participacion de 5 Municipios del estado de Quintana Roo.
Resumen Narrativo (Minimo Media Cuartilla):

| En el mes de diciembre se llevé a cabo la capacitacion “Comité Nacional Antidopaje”, en modalidad presencial y en
{ linea a través de un grupo cerrado en la plataforma Facebook. En esta actividad participaron 25 personas, conformadas
por 16 hombres y 9 mujeres, todos vinculados al ambito deportivo como entrenadores, atletas y profesionales
interesados en el fortalecimiento de sus competencias: 1 de Cozumel, 9 de Benito Juarez, 13 de Othén P. Blanco, I de
Tulumy 1 de Playa del Carmen.

Definicién del curso
El curso consisti6 en una capacitaciéon educativa especializada en materia de control antidopaje, disefiada para

proporcionar a atletas y entrenadores los conocimientos esenciales sobre los procedimientos oficiales de toma de
muestras, el uso de la plataforma ADEL como herramienta de formacién continua, y la correcta gestion de las
Autorizaciones de Uso Terapéutico (AUT). Su propésito es fortalecer la comprension de las normas establecidas por
la Agencia Mundial Antidopaje (WADA) y promover practicas deportivas responsables que garanticen la integridad y
limpieza en las competencias.

COMISION

L DEPORTE

IE QUINTANA BOO



Q mmq
CTOMMISION
oL
DE QUINTANA ROC
Objetivo general

A traves del curso se les brindé conocimientos fundamentales sobre los procesos, herramientas y normativas actuales
del control antidopaje, a fin de fortalecer la cultura del deporte limpio y asegurar la correcta actuacion de los
participantes antes, durante y después de las competencias.

Temas

Cémo es el control antidopaje

Durante la capacitacion se describié de manera detallada cada etapa que conforma el proceso oficial de control antidopaje,
comenzando con la seleccion del atleta y la correspondiente notificacion por parte del Oficial de Control de Dopaje (OCD).
Se abordaron los derechos y obligaciones del deportista, el acompafamiento durante todo el procedimiento y los protocolos
para la toma de muestras de orina y sangre bajo estandares internacionales. Asimismo. se explicé la importancia de la
cadena de custodia, el correcto etiquetado y sellado de los frascos, asi como los mecanismos que garantizan la integridad y
confiabilidad de los resultados. Este apartado también permitio identificar situaciones comunes que generan inquietud entre
los atletas, brindando herramientas para disminuir la incertidumbre y fomentar una actitud colaborativa y segura durante
cualquier control antidopaje.

Uso del programa y plataforma ADEL

Se presento la plataforma ADEL (Anti-Doping Education and Learning) como el principal medio de educaciéon formal en
materia antidopaje establecido por la WADA. Se mostré cémo registrarse, navegar dentro del sistema y acceder a cursos
dirigidos a atletas, entrenadores y personal de apoyo. Dentro de la sesion se destaco que ADEL proporciona contenido
actualizado sobre la Lista de Sustancias Prohibidas, videos educativos, guias practicas y evaluaciones que permiten obtener
certificaciones oficiales. Los asistentes comprendieron la relevancia de mantenerse capacitados de manera continua,
especialmente previo a competencias nacionales e internacionales donde se exige evidencia de formacion vigente para
asegurar el cumplimiento normativo.

Autorizacién y manejo del Uso Terapéutico (AUT)

En este apartado se explico en qué casos un atleta puede requerir una Autorizacioén de Uso Terapéutico (AUT), destacando
que este tramite permite utilizar ciertos medicamentos o tratamientos necesarios para la salud del deportista, aun cuando
estos contengan sustancias incluidas en la Lista Prohibida. Se detall$ el proceso para solicitar la AUT, los criterios médicos
que deben justificarse, la documentacién necesaria, los plazos de resolucién y la responsabilidad del atleta de mantener
vigente dicha autorizacién. Ademas, se discuticron escenarios frecuentes donde los deportistas desconocen esta obligacion y
corren el riesgo de cometer infracciones involuntarias. El médulo subray¢ la importancia de la transparencia médica ydela
comunicacion oportuna entre atleta, entrenador y cuerpo médico.

La capacitacién cumplié su propésito de fortalecer los conocimientos de atletas y entrenadores en materia de control
antidopaje, brindandoles informacién clara. practica y actualizada sobre los procedimientos oficiales, el uso de la
plataforma ADEL y la correcta gestién de las AUT.

Al concluir la sesion, los participantes manifestaron mayor comprension y seguridad respecto a sus responsabilidades
dentro del entorno competitivo, asi como una mayor disposicién para cumplir con la normativa antidopaje. Con ello,
se contribuye de manera significativa a la promocién de un deporte integro, responsable y alineado con los
lineamientos internacionales emitidos por la WADA.
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Municipio Beneficiarios
Municipio Hombres Mujeres
Cozumel 1
Benito Judrez 5 4
Othén P. Banco 8 5
Tulum 1
Playa de Carmen 1
Total 16 9
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