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MEDIO DE VERIFICACION
FORMATO DE ACTIVIDADES MENSUALES

Medio de Verificacion: Reporte Emitido de la Direccién de Alto Rendimiento
Clave y Dependencia: 1339 - Comisién del Deporte de Quintana Roo
Programa Presupuestario: S046.- Programa de Alto Rendimiento
Resumen Narrativo del nivel CO06 Actualizaciones y profesionalizaciones en personal técnico
reportado: para la atencién de deportistas otorgadas
indi . 0204C06 - Porcentaje de actualizaciones y profesionalizaciones
ndicador: i = :
en personal técnico para la atencion de deportistas otorgada s
Miteds de chlcula: (m’m?ero de pe{son.a!l capacitado/numero de personal que
requiere capacitacion)*100
. Muta Meta Alcanzada: Variacion:
Meta del Indicador: - Programada: ) )
300 300 0%
W “Curso de Actualizacién de Entrenadores previo a los nacionales
Nombre del Evento o Actividad: CONADE 2025”
Lugar del Evento: Chetumal - Cancun, Quintana Roo
Tipo de Evento (Especifique): Curso de Capacitacion
Trimestre reportado: Segundo Trimestre
Mes que se Reporta: Junio 2025
:‘,'egraif.:’czzg::mac'on detMedio de https://groo.gob.mx/codeg/index.php/medios-de-verificacion
Unidad Responsable del indicador: 1339-1411 - Direccién de Alto Rendimiento
Responsable de la Informacion: L.A.E. Nelly Amalia Aguilar Campos
Departamento o Area especifica: Formacion y Capacitaciéon
Tipo de Beneficiario: Entrenadores deportivos
Poblaciéon Atendida por Genero: Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos
H M H M
Nifios (5 - 11 afios) 0o (¢] (] o
Jévenes (12 - 18 afios) 1 1 0 0
Jévenes (19 - 29 afios) 48 24 0 0
Adultos (30 - 59 afos) 129 67 0 0
3era. Edad ( + 60 afhos) 26 4 0 0
Total: 300 Total: 0
Datos de las variables reportadas:
Numerador: Numero de personal capacitado 300
Denominador: niimero de personal que requiere capacitacién 300

Descripcion del Resultado y justificacion: Se brindé capacitacion a 300 entrenadores de los 300
programados para el mes de abril de 2025, donde se conté con la participacién de diez Municipios del
estado de Quintana Roo.

Resumen Narrativo (Minimo Media Cuartilla):
Resumen Semestral de Capacitacion - Enero a Junio 2025

Durante el primer semestre del ano 2025, comprendido de enero a junio, se llevd a cabo una
importante accion formativa dirigida a entrenadoras y entrenadores deportivos del estado de
Quintana Roo, con el objetivo de fortalecer sus competencias rumbo a su participacion en los
Nacionales CONADE 2025.

Actividad Principal: Curso de Actualizacion de Entrenadores Deportivos

- Fecha de realizacion: Abril 2025

- Nombre del curso: “Actualizacion de Entrenadores Deportivos Previo a los Nacionales
CONADE 2025"
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- Modalidad: Hibrida (clases grabadas en plataforma Zoom + taller presencial)
- Duracion: 20 horas
- Sedes presenciales: Chetumal y Cancun

Objetivo del curso
Brindar herramientas tedricas y practicas para abordar aspectos clave del entrenamiento deportivo
con enfoque en el bienestar emocional, la ética, y el entorno seguro para los atletas.

Ejes temadticos abordados
1. Manejo del resultado negativo o derrota
2. Gestion de la ansiedad competitiva
3. Creacion de ambientes seguros y prevencion del acoso o abuso

Participacion
- Total de asistentes: 300
- Mujeres: 96
- Hombres: 204
- Municipios representados:
- Benito Juarez (130)
- Othoén P. Blanco (83)
- Cozumel (36)
- Playa del Carmen (23)
- Tulum (9)
- Isla Mujeres (5)
- José Maria Morelos (5)
- Felipe Carrillo Puerto (4)
- Puerto Morelos (3)
- Bacalar (2)

Estrategias adicionales

- Se proporcioné acompanamiento individualizado para la resolucién de dudas durante el
curso.

- Se entregd material didactico digital a todos los participantes.

. Se aplicaron evaluaciones posteriores a las clases grabadas como parte del modelo
académico.
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Municipio Beneficiarios
Municipio Hombres Mujeres
Benito Juarez 80 50
Tulum 7
Jose Maria Morelos 5 0
Othon P. Blanco 57 26
Playa del Carmen 15
Felipe Carrillo Puerto 4
Bacalar 1 1
Puerto Morelos 3 0
Cozumel 28 8
Isla Mujeres 4 1
Total 204 96

Evidencia de las Actividades o Eventos Realizados:
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Curso “Actualizacion de Entrenadores Deportivos
previo a los Nacionales CONADE 2025"
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