CANCUN FC

Tema: Comunicacion Efectiva

Duracién: 2 horas

Modalidad: Presencial

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacidn Efectiva. Ademds de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje dptimo.

Descripcion de la Actividad:

Taller interactivo enfocado en mejorar las técnicas de comunicacion efectiva entre
entrenadores y equipos.

Objetivos:

- Reconocer los elementos clave de la comunicacién efectiva.
- Practicar la retroalimentacién clara y efectiva.
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. CANCUNFC

Tema: Estrategias de Motivacién

Duracion: 2 horas

Modalidad: Virtual

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademas de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje 6ptimo.

Descripcidn de la Actividad:
Charla motivacional con ejemplos practicos para mejorar el compromiso del equipo.

Objetivos:

- Conocer métodos para inspirar a los equipos.
- Identificar estrategias efectivas de motivacién.
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Tema: Gestién del Tiempo

Duracién: 2 horas

Modalidad: Presencial

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademis de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje dptimo.

Descripcion de la Actividad:

Ejercicios practicos sobre cémo priorizar tareas y organizar el tiempo en proyectos de
entrenamiento.

Objetivos:

- Implementar herramientas para la gestion eficiente del tiempo.
- Reducir el estrés causado por |a mala organizacién.
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Tema: Psicologia del Deporte

Duracion: 2 horas

Modalidad: Hibrida

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacion Efectiva. Ademds de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios précticos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje 6ptimo.

Descripcidn de la Actividad:

Sesion tedrico-practica sobre el impacto de la mentalidad en el rendimiento deportivo.

Objetivos:

- Identificar bloqueos psicolégicas comunes.
- Aplicar técnicas basicas de coaching mental.
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Tema: Resolucidn de Conflictos

Duracion: 2 horas

Modalidad: Virtual

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademas de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos, La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje 6ptimo.

Descripcidn de la Actividad:

Dinamica de simulacién para abordar y resolver conflictos en el contexto de equipos
deportivos,

Objetivos:

- Identificar conflictos antes de que escalen,
- Aplicar estrategias efectivas de mediacién.
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CANCUHN FC

Agosto 2023

Tema: Disefio de Programas

Duracién: 2 horas

Modalidad: Presencial

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademas de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluiran ejercicios précticos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje dptimo.

Descripcidn de la Actividad:

Ejercicio practico para disefiar programas de entrenamiento enfocados en metas
especificas.

Objetivos:

- Crear programas adaptados a necesidades particulares,
- Integrar variedad y flexibilidad en los entrenamientos.
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CANCUN FC

Septiembre 2023

Tema: Liderazgo en Equipos

Duracion: 2 horas

Modalidad: Virtual

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacion Efectiva. Ademas de fomentar Ia participacion activa de los
entrenadores, se incluiran ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracion se ajustan para garantizar un aprendizaje éptimo.

Descripcion de la Actividad:
Taller interactivo sobre cémo ejercer liderazgo efectivo en equipos deportivos.

Objetivos:

- Potenciar habilidades de liderazgo.
- Generar confianza y cohesién en el equipo.
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CANCUN FC

Octubre 2023

Tema: Evaluacién de Desempefio

Duracidn: 2 horas

Modalidad: Presencial

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademds de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluiran ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje dptimo.

Descripcion de la Actividad:

Analisis de casos reales y cdmo evaluar el desempefio de manera efectiva.

Objetivos:

- Conocer técnicas de evaluacién objetiva.
- Implementar planes de mejora basados en resultados.
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CANCUN FC

Noviembre 2023

Tema: Innovacién en Entrenamiento

Duracion: 2 horas

Modalidad: Virtual

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademds de fomentar la participacién activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje dptimo.

Descripcion de la Actividad:
Sesion de brainstorming para explorar nuevas técnicas y herramientas de entrenamiento.

Objetivos:

- Introducir innovacion en programas existentes,
- Adoptar nuevas tecnologias aplicadas al deporte.
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Diciembre 2023

Tema: Integracidn de Habilidades

Duracion: 2 horas

Modalidad: Presencial

Ponente:

Este plan se enfoca en brindar herramientas especificas y conocimientos clave para el
tema de Comunicacién Efectiva. Ademads de fomentar la participacidn activa de los
entrenadores, se incluirdn ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos. La
modalidad y duracién se ajustan para garantizar un aprendizaje optimo.

Descripcién de la Actividad:
Taller final para reflexionar y aplicar las habilidades desarrolladas a lo largo del afio.

Objetivos:

- Consolidar aprendizajes.
- Preparar a los entrenadores para retos futuros.
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