
 

 

ANEXO TÉCNICO ESTATAL  2025 QUINTANA ROO. 

La Comisión del Deporte de Quintana Roo (CODEQ), en coordinación con los Gobiernos 

Municipales del Estado y la Asociación de Triatlon de Quintana Roo, convoca a todos 

los Clubes, Equipos Estatales y atletas interesados a participar en el Evento Estatal 2024 

en la disciplina de Triatlón, Duatlón y Acuatlón que se realizará bajo las siguientes 

bases: 

1. Fechas y lugar:  Se realizará el 8 y 9 de marzo en Cozumel, Quintana Roo. 

PROGRAMA: 

Viernes 07 de marzo 2025  

Arribo de atletas Cozumel, Quintana Roo. Junta previa 18:00 pm 

Sábado 08 de marzo de 2025  

Competencia Acuatlon 6:00 am  

Domingo 09 de marzo de 2025 

Competencia Triatlon 6:00 am  

Competencia Duatlon 7:30 am 

 Participantes: 

DEPORTISTAS: Los deportistas solo podrán participar en la categoría y rama que le 

corresponda de acuerdo a sus edad y año de nacimiento, por lo que no 

se permitirá subir o bajar de categoría, ni la participación de atletas 

mayores o menores a las convocadas en el presente anexo. 

 

ENTRENADORES: Podrán participar todos los entrenadores que 

tengan atletas inscritos en el rango de categorías 

convocadas, mismos que se deberán inscribir identificando 

plenamente nombre completo, categoría y rama, según lo que 

marca la convocatoria de los Juegos Deportivos Estatales 

2025. 

 



 

 

 

ÁRBITROS Y/O JUECES: Serán designados y avalados por la Federación Mexicana de 

Triatlón. Ningún Árbitro y/o Juez podrán desempeñar otra función dentro del evento. 

2. Objetivo: Conformar la Selección de Quinta Roo en las disciplinas de Triatlón, 

Duatlón y Acuatlón que nos representará el Evento Macrorregional Clasificatorio 

a Juegos Nacionales CONADE 2025. 

3. Sancionado: Este evento será sancionado por la CODEQ en coordinación con la 

Asociación de Triatlón de Quintana Roo. 

4. Categorías: Participan las categorías convocadas a Juegos Nacionales CONADE. 

Categorías Ramas 

Infantil Mayor, 12-13 años (20012-2013) 

Femenil y 

Varonil 

Infantil Mayor, 13-15 años (2010-2011) 

Juvenil Menor, 16-17 años (2008-2009) 

Juvenil Mayor, 18-19 años (2007-2006) 

Juvenil Superior, 20-23 años (2005-2002) 

Nota: La edad cumplida al 31 de diciembre de 2025 

5. Ramas: Femenil y Varonil. 

6. Transporte:  Los municipios garantizan el traslado de los atletas a la sede del 

evento.  

7. Inscripciones: La inscripción de los atletas, entrenadores y staff de 

competencia deberá ser a través de los institutos municipales del 

deporte, los cuales deberán recopilar la documentación necesaria 

según la convocatoria de los Juegos Deportivos Estatales 2025. 

8. Entrenadores: Podrán participar todos los entrenadores 

que tengan atletas inscritos en el rango de categorías 

convocadas, mismos que deberán ser inscritos identificando 

plenamente nombre completo, categoría y rama, según lo que 

marca la convocatoria de los Juegos Deportivos Estatales 

2025. 



 

 

 

9. ÁRBITROS Y/O JUECES: Serán designados y avalados por la Federación Mexicana 

de Triatlón. Ningún Arbitro y/o Juez podrán desempeñar otra función dentro de los 

Nacionales CONADE 2025. 

10. Evento clasificatorio:  

Cada modalidad tendrá una clasificación independiente, por lo que los atletas podrán 

participar en la fase macro-regional en dos (2) modalidades individuales (triatlón y 

acuatlon o duatlon, exceptuando la Categoría 12-13 años (2013-2012), que solo 

podrá participar en 1 (un) evento. 

Modalidad Categoría  Natación Carrera 

No. de 

Atletas a 

clasificar 

por rama 

Diferencia 

máxima vs 1er 

Lugar o 

categoría menor 

ACUATLON 

12-13 años (20012-2013)   

300 mts. 

1.0 km. 3 1’00” 

13-15 años (2010-2011)  1.5 km. 3 1’15” 

16-17 años (2008-2009)  

400 mts. 2.5 km 

3 1’45” 

18-19 años (2007-2006)  3 1’15” 

20-23 años (2005-2002)  0 N/A 

  Carrera Ciclismo Carrera   

DUATLON 

12-13 años (20012-2013) 200mt. 4km. 1.0 km. 3 1’30” 

13-15 años (2010-2011) 

500mt 6km 1.5 km 

3 2’00” 

16-17 años (2008-2009) 3 1’45” 

18-19 años (2007-2006) 3 1’30” 

20-23 años (2005-2002) 0 N/A 

  Natación Ciclismo Carrera   

TRIATLON 

12-13 años (20012-2013) 200mt. 4km. 1.0 km. 3 1’30” 

13-15 años (2010-2011) 

300mt 6km 1.5 km. 

3 2’15” 

16-17 años (2008-2009) 3 2’00” 

18-19 años (2007-2006) 
3 

1’30” 

20-23 años (2005-2002) 3 1’15” 

 



 

 

 

 

11. METODO DE CLASIFICACIÓN: Los atletas clasificarán a la etapa macro regional de triatlón 

conforme a la tabla del evento clasificatorio (punto 4 anterior), bajo los siguientes criterios. 

1er. Método de clasificación. - Clasificara el 1er lugar por cada categoría y rama, 

siempre y cuando el tiempo NO sea mayor al registrado del 1er lugar de cualquier 

categoría menor de la misma rama  

2do. Método de clasificación. - En caso de que el 1er lugar de cada categoría y rama, 

no cumpla con el criterio anterior, podrá clasificar siempre y cuando la diferencia de 

tiempo con referencia al 1er lugar de la categoría menor por rama sea igual o menor a 

la “Diferencia máxima vs 1er Lugar o categoría menor” según la tabla del evento 

clasificatorio  

3er. Método de clasificación. - Clasificará 2do al 3ro ó 6to según sea el caso, por cada 

categoría y rama, siempre y cuando la diferencia en tiempo con referencia al 1er lugar 

de su categoría y rama, sea igual o menor a la “Diferencia máxima vs 1er Lugar o 

categoría menor” según la tabla del evento clasificatorio, y cuando el 1er. lugar la 

categoría y rama no cumpla con el primer criterio de clasificación, la referencia para 

determinar la diferencia en tiempos será el tiempo del 1er lugar de la categoría menor 

por rama con mejor tiempo.  

***NOTA- Al concluir los tres eventos clasificatorios, los atletas 
que hayan clasificado de acuerdo con los criterios arriba 
mencionados deberán elegir la modalidad en la cual serán 
inscritos al evento de Macroregional, dando prioridad de acuerdo 
con el lugar obtenido, y en el orden de Triatlon, Acuatlon y 
Duatlón. 
***NOTA- Específicamente en la categoría 20-23 los atletas 
podrán clasificar a la fase Macrorregional únicamente en la 
modalidad de Triatlon 
***NOTA- Adicionalmente podrán clasificar atletas en base a 

criterio técnico, derivado del análisis que realice la Comisión 
técnica de Triatlón de la Asociación de Triatlón en Quintana Roo  

 
 
 
 

 



 

 

 

Reglamento:  

12. Reglamento: Se sancionará el evento de acuerdo con los siguientes reglamentos: 

1. Reglamento de competencia de World Triathlon  

2. Reglamento de competencia de la Federación Mexicana de Triatlón  

3. Reglamento General de Participación nacionales CONADE 2025  

4. Convocatoria Juegos Deportivos Estatales 2025 Uniformes: Los atletas deberán 

presentarse con el uniforme exterior del municipio al que representan, en caso de 

haberlo recibido. 

13. Uniformes: Los atletas deberán presentarse con el uniforme del municipio al que 

representan 

14. Protestas: Estas deberán ser presentadas de manera individual, es decir una protesta 

por cada participante, para que pueda ser recibida. 

• Técnica: Serán presentadas por escrito hasta 20 minutos después de terminado el 

enfrentamiento y de acuerdo a los demás lineamientos del Reglamento general de 

participación de los Nacionales CONADE y Para nacionales 2025. 

• De elegibilidad: Se aceptarán con documentos probatorios, se podrán presentar 

dentro y/o fuera del área de competencia a la COJUDEQ, antes del término del 

evento, siguiendo también los demás lineamientos del Reglamento general de 

participación. 

• Toda protesta deberá ser acompañada de un importe económico 

de $ 3 000.00 (TRES MIL PESOS 00/100 M.N), mismos que serán 

devueltos en caso de ser procedente la propuesta o entregados 

al Comité organizador en caso contrario. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

***NOTA IMPORTANTE- Debido a que a la fecha de la presente convocatoria aún no es 

publicado el anexo técnico por parte de la Comisión Nacional del Deporte (CONADE), 

dicha convocatoria puede sufrir cambios para adaptarse a las condiciones de dicho anexo 

técnico.  

Todo asunto no previsto en la presente convocatoria, así como cambios de último 

momento será consensado por los entrenadores 

 

 

 

 

 

Lic. Erik Alejandro Rojas Serrano 

Encargado de la Dirección de Alto Rendimiento 

 

 

 

Revisado por:  

Equipo Metodológico CODEQ 

 


