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FORMAYOTE 3C{IVIDADES MENSUALES

pLANER
Unidad Responsable 1407 - Direccién de Promocidn y Desarrollo del Deporte
Departamento Formacién y Capacitacién
Responsable del 1
Depart to L.A.E. Nelly Amalia Aguilar Campos

Programa Presupuestario
Componente

E014. Cultura Fisica y Deporte de Alto Rendimiento.
CO1.- Atletas atendidos en programas de Alto Rendimiento |

CO1.A07, Implementacién del Programa de Formacién, i

Verificacién que respalde la
actividad

Informe de la Direccién de Promocién y
Deporte y Listas de participantes

3oEes Capacitacién y Certificacion. :
Evento o Actividad Curso: “Fundamentos y Lesiones agudas en Fisioterapia |
Especifica Deportiva” .
Periodo que se Informa Julio 2024 |
' Meta Programada e f Variacion |
| Meta Programada / Meta : Alcanzada g
_ Alcanzada 50 50 100 % ]
" —
Nombre del Medio de

Desarrolle del

| Tipo de Beneficiario Personas |
Poblacién Atendida segin | H M M l
Genero i
Niiios (0 - 12 afios) 0 | 0 0 0
| Jévenes (13 - 29 aiios) 0 0 0 0
 Adultos (30 — 59 aiios) 39 11 l
Jera. Edad ( + 60 afios) 0 |55 0 i 0
| = Total beneficiarios |
1 "
| Total beneficiarios directos : 50 indirectos [
Justificacién de la variacidén
i
|
| i"-
|
Municipio Othén P. Blanco ';
rLur:n]idnd Chetumal |
iiim’s Meéxico
Tipo de Evento
|
(Especifique) [

Redaccién de los resultados obtenidos en

| 2 Curso de Fundamentos v Manejo de lesiones Agudas en Fisioterapia Deportiva.

ia Actividad o Evento (Minimo Media Cuartilla)
En ¢l mes de julio se da la “Capacitacién Fundamentos y manejo de lesiones Agudas en Fisioterapia Deportiva™ el
diz 25 de julio, con la participacion de S0 personas, atendiendo a 11 mujeres y 39 hombres.
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El término “iesion deportiva™ s refiere a los tipos de lesiones que ocurren con mavor frecuencia durante los depores o &

ejercicio, como esguinces. torceduras y fracturae por eswrés. Este tema de salud se centra on los tipus de lesiones
deporttvas que afectan los mitsculos, los tendones. los ligamentos ¥ los huesos.

Hay varios tipos diferentes de lesiones deportivas, Los sinlomas que temg 3 su tratamiento dependerin del tipo de lesion
La mayoria de las personas se recuperan y vielven a sus actividades normales.

Cualquiers puede sufrir una lesién deportiva. Los factores de riesgo de las lesiones deportivas incluyen:

Mo utilizar las 1écnicas de gjercicio correctas.

Entrenar con demasiada frecuencia o durante demasiado tiempo.
Cambiar la intensidad de 1a actividad fisica demasiado ripido.
Practicar el mismo deporte todo el 2fio.

Correr o saltar sobre superficies duras.

Usar zapatos que no lienen suficiente soporte.

Na llevar el equipo adecuado.

Haber tenido una lesion previa.

Tener poca flexibilidad.

Tomar ciertos medicamentos.

& & B 82 & & & ° 4@

Los temas principales impartidos en este curso son los siguientes: |

LESIONES DEPORTIVAS

TIPOS DE LESIONES

REPARACION NORMAL DEL TEJIDO

PROCESO DE REPARACION

TIEMPO DE REPARACION

MANEJQ DE LESIONES AGUDAS:
RICE,PRICE,POLICE Y PEACE AND LOVE
PROTOCOLO MEAT

CASO CLINICO

& s 0 B & 8O

e ———————————

| Los sintomas de una lesion aguda incluyen:
]
1

Dolor intenso y repentino:

Moretones o hinchazon extrema;

Mo poder poner peso sobre una piema, rodilla, tobillo o pie;
No pader mover una articulacidn normalmente:

Debilidad extrema de una extremidad lesionade;

Un hueso o articulacion que parece estar fuera de lugar.

& B & & @

Los sintomas de una lesion crénica debido al uso excesivo incluyen:

* Duolor cuando se juega o se hace glenciciv
s Hinchazon y dolor leve vonstante cuando descansu.

Beneficios de la fisioterapia pars un departista:
Mejora la fuerza fisica del deportista.

Ayuda a la relajacién del coerpo. i
Previene lesiones,
_Tratamiento de lesiones deportivas y rehabilitaciin.

LB
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% Mejora la flexibilidad articular y muscular.

Este mes el desarrollo fue a ravés de:
| - Capacitacién de manerza online.

Con este curso s¢ atendieron 30 participantes.

Estos Cursos se impartieron de manera online el 25 de julio del 2024.

2.- Acompahamiento individual, en donde de manera directa con cada asistente se buscod orientar y aclarar dudas al
respecto de los temas desarrollados en el transcurso del mismo.
1.- Se envid a todos los participantes el material didictico del desarrollo del curso para su estudio.

Evidencia fotogrifica que respalde la actividad o meta alcanzada

—

Deseripeién del grifico 1: Descripcidn del grifico 1:
Curse “Fundamentos y Lesiones sgudas en Fisloterapia | Curso “Fundamentos y Leslones agudas en Fisioterapia |
Deportiva™ | Deportiva™ i
Elaboro: Revisd:
i
/..--—‘-a -
| s, ::
" @1{] N i
I' E-—""f | ¥ ‘_,n:f»-""*-‘lr '#II 5 o
., i r o { L -
L.A.E. Nelly wr Campos Lic. Ed ndro Rojas Serrano
Encargada del Departamento de Formacién y Encargado de la Directar de Promocién
Capacitacién ¥ Desarrollo del Deporte
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FORMATO DE ACTIVIDADES MENSUALES

Unidad Responsable 1407 - Direccion de Promocién y Desarrollo del Deporte
Departamento Formacidn y Capacitacion
Responsable del : :
L.A.E. Nelly Amalia Aguilar Campos
Departamento Y £ o

Programa Presupuestario

E014, Cultura Fisica y Deporte de Alto Rendimiento.

Componente C01.- Atletas atendidos en programas de Alto Rendimiento
s C01.A07. Implementacién del Programa de Formacion,

Artividad Capacitacion y Certificacion.

Evento o Actividad Curso: “Entrenamiento de Fuerza en Ninas y Nifios: mito,

Especifica realidad y beneficios™

Periodo que se Informa Agosto 2024
Meta :
Meta Programada Variacion
Meta Programada / Meta 8r Aleanzada
Alcanzada 50 0 0 %
ﬁ;’;‘ t'?:: ;:;:l"::::x:ﬂl - ' Informe de la Direccion de Promociéon y Desarrollo del
TR Deporte y Listas de participantes
Tipo de Beneficiario Personas :
= T |
Poblacion Atendida segin H M H i M
Genero
Niiios (0 - 12 aios) 0 0 0 0
Jovenes (13 - 29 afios) 0 0 ] ]
Adultos (30 - 59 anos) 36 14
Jera. Edad ( + 60 aiios) 0 0 0 0
Total beneficiarios directos : 50 Tnt_al bk
indirectos

Justificacion de la variacion

No hay variacion

il

Municipio Othon P. Blanco
Localidad Chetumal

Pais Meéxico

Tipo de Evento

(Especifigue) Estatal

Redaccion de los resultados obtenidos en la Actividad o Evento (Minimo Media Cuartilla)

En el mes de agosto se da la

hombres.

“Capacitacion “Entrenamiento de Fuerza en Ninas y Nifos: mito,

realidad y beneficios”, con la participacién de 65 personas, atendiendo a 14 mujeres y 36
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4 Curso: “Entrenamiento de Fuerza en Nifias y Nifios: mito, realidad vy beneficios”

El Objetivo brindar a las y los participantes los conocimientos sobre los beneficios y
recomendaciones del entrenamiento de fuerza en nifias y nifios, que ayude a potencializar su
desarrollo fisico para un mejor desempefio en sus actividades deportivas.

En definitiva, el entrenamiento de fuerza en edades preadolescentes potencia un desarrollo muscular
v 0seo optimo de los individuos que lo practican, asi como notables mejoras en su salud debido a
cambios en la composicion corporal, una mayor sensibilidad a la insulina y una mejora del sistema
cardiaco, previene problemas de salud c¢ impide sobrepeso y obesidad. fortalece el sistema
mmunologico, los ejercicios de elasticidad corrigen posturas que ayudan a tonificar misculos v
huesos. Impulsa habitos de vida saludables y comportamientos positivos.

El entrenamiento de fuerza en nifios y nifias tiene muchos beneficios para la salud, por lo que es una

practica idonea desde la infancia:
Desarrollo fisico: Fortalece los misculos v huesos, v mejora la densidad mineral dsea.

Mejoras motoras: Mejora el rendimiento de habilidades como saltar, lanzar v correr.
Mejoras cardiovasculares: Mejora la resistencia cardiovascular v la funcién cardiaca.

Mejoras en la composicidn corporal: Reduce el tejido adiposo central, mejora el perfil lipidico en
sangre v aumenta la sensibilidad a la insulina.

Mejoras psicoldgicas: Aumenta la autoestima y la confianza en si mismo. y genera bienestar
psicosocial.

Mejoras académicas: Mejora el rendimiento académico.
Prevencion de lesiones: Reduce el riesgo de lesiones deportivas,
Actitud positiva: Estimula una actitud mds positiva hacia la actividad fisica.

El entrenamiento de fuerza debe ser parte de un programa general de actividad fisica, que incluya al
menos una hora de actividad fisica moderada o vigorosa al dia.

Algunos mitos sobre el entrenamiento de fuerza en nifios son que es inseguro, ineficaz o
innecesario, o que frena el crecimiento de los nifios.

El Curso se impartié de manera online el mes de agosto del 2024,

Este mes el desarrollo fue a través de:

1.- Capacitacion de manera online.

2.- Acompaiiamiento individual, en donde de manera directa con cada asistente se buscd orientar Y
aclarar dudas al respecto de los temas desarrollados en el transcurso del mismo.

3.- Se envid a todos los participantes ] material didéctico del desarrollo del curso para su estudio.
Con este curso se atendieron 63 participantes.

|
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Evidencia fotogrifica que respalde la actividad v meta alcanzada

Descripcibn del grifico 1:

Descripeion del grifico 2:

Curse ““Emtrenamiente de Fuerza en Nifias v Nifies: mibto,
realidad ¥ beneficios™

Curso “Entrenamicnto de Foerza en Nifas y Nifios: mito,
realidad v beneficios™ T

d

Whw
LA.E.ngmur Campos
Encargada artamento de Formacion v

Capacitacidn

f
¥
[

?Ru-iﬂér
At 1"

07,
S

Lf:.If_i_k_.-’_-.lEjﬁ'ldfﬂ Rojas Serrano
____,*E!I'Il.'ll‘ﬂlrdﬂ de la Director de Promocién
¥ Desarrollo del Deporte
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FORMATO DE ACTIVIDADES MENSUALES

Unidad Responsable 1407 - Direccién de Promocién y Desarrollo del Deporte
Departamento Formacion y Capacitacidn

Responsable del Departamento L.A.E. Nelly Amalia Aguilar Campes

Programa Presupuesiario E014. Cultura Fisica y Deporte de Alto Rendimiento
Companente C01.- Atletas atendidos en programas de Alto Rendimiento
C01.A07. Implementacidin del Programa de Formacién,
Capacitacion v Certificacion

Curso: “Atencién en Asfixia v Reacciones Alérgicas en el
Deporte™

Periodo que se Informa Septiembre 2024
Meta Programada Meta Alcanzada Variacidn

Actividad

Evento o Actividad Especifica

Mesta Programada / Meta
Alcanzada T 100 100 0%

Nombre del Medio de Verificacion
gue respalde la actividad

Tipo de Benefliciario Personas
Poblacién Atendida segiin Genero H M
Nifos (5 = 11 afios) 0
Jivenes (12 - 18 afios) (1] 0
Jivenes (19 - 29 afios) i2 11
Adultos (30 — 59 afios) 47 21
Jera. Edad [ + 60 afios) 9 0 1]
Total beneficiarios directos : 100 Total beneficiarios indirectos 0
Justificacion de la variacion

=

2|l |a|s| B

o | 2| e | ala

iy
— ?Eﬂﬁ"- o
| sl i ~

Municipio Othoin P. Blanco :
ip 7 §-SEP-202 &

Localidad Chetumal

e o RECIBIDO
Tipo de Evento (Especifigue) Estatal o

Redaccién de los resultados obtenidos en la Actividad o Evante Meédia Chirtiila)

cp:unEQ

-

En ¢l mes de septiembre se dio Capacitacion “Atencién en Asfixia y Reacciones Alérgicas en el
Deporte™, en modalidad online a través de la Plataforma Zoom, con la participacion de 100
personas atendiendo a 32 mujeres v 68 hombres de los municipios. de Isla Mujeres, Cozumel,
Benito Juirez, Solidaridad, Tulum, Felipe Carrillo Puerto v Othon P. Blanco.

% Curso: “Atencidn en Asfixia v Reacciones Alérgicas en el Deporte™
El Objetivo es el de brindar a las y los participantes los conocimientos sobre los beneficios y

) g
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recomendaciones de atencion en Asfixia y a las reacciones Alérgicas que pueden presentar los

deportistas durante un entrenamiento, ayudando con esto a prevenir para tener un mejor desarrollo
fisico de sus actividades deportivas.

= La palabra asfixia proviene del griego a, ausencia, falta, ¥y phyxo, pulso, palpitar; en
términos etimolégicos significa falta de pulso.

= La OMS, el atragantamiento se produce cuando un objeto o cuerpo extrano (alimento,
juguete, dentadura, ete.) se aloja en la via aérea, impidiendo el paso del aire.

Las asfixias accidentales causan importantes daiios a la salud.

Pueden producirse por diferentes mecanismos:
» Ahogamiento por sumersion en liguidos.

» Sofocacion.

» Estrangulamiento

~  Ahorcamiento

» Atragantamiento v obstruccion de las vias aéreas con cuerpos extraiios, Inhalacion de

contenido gastrico, o disminucién o terminacién del contenido de oxigeno en el
ambiente, entre otras.

FASES DE LA ASFIXIA

Cerebral

Estimulacion cortico medular
Cesacion respiratoria

Cesacion de la funcion cardiaca
< Muerte

&

o e o

El Curso se impartié de manera online el mes de septiembre del 2024,

Este mes el desarrollo fue a través de:

1.- Capacitacion de manera online.

2.- Acompanamiento individual, en donde de manera directa con cada asistente se busco orientar y
aclarar dudas al respecto de los temas desarrollados en el transcurso del mismo.

3.- Se envio a todos los participantes ¢l material didactico del desarrollo del curso para su estudio.
Con este curso se atendieron 50 participantes.
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Evidencia fotogrifica que respalde la actividad o meta alcanzada

Descripcidn del grifico 1:

Descripeion del grafico 1:

Curso *Atencién en Asfixia y reacciones Alérgicas en
Deportistas™

Curso *Atencidn en Asfixia v reacciones Alérgicas en
Deportistas™

Elahora:

L.A.E. Nﬁﬂ_;‘ﬁmnﬂi Aguilar Campos
Encargada del Departamento de
Formacion v Capacitacion

): A

J)'t:lldjrjmﬁm- Rojas Serrano
Encargado deé la Director de Promocion

¥ Desarrollo l_‘l:}l Deporte
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